Salems
kommun

ANMALAN AV SPECIALKOST
for barn och elever i férskola
och skola

Blanketten ldamnas till koket

Anmalan av specialkost och anpassade maltider

Obs. For specialkost och anpassad kost ska denna blankett fyllas i infor varje nytt lasar och vid férandringar, for att
sdkerstalla en korrekt hantering i koket.

For att fa specialkost ska barnet/eleven dven i hemmet ata enligt de uppgifter som uppgetts. Vardnadshavare intygar
genom denna blankett att sa ar fallet. Vardnadshavare eller myndig elev ansvarar dven for att avanmala specialkosten
om barnet/eleven ar sjuk, ledig, byter skola eller av ndgon annan anledning inte ldngre behover specialkost/anpassad
kost.

Namn barn/elev Férskola/skola Klass/arskurs/avdelning

Anmailan av specialkost (av medicinska skél sasom allergi/6verkénslighet)

® Specialkost ar avvikelser fran normalkosten pa grund av sjukdomar, matallergi eller andra
overkanslighetsreaktioner.

e Tillanmaélan av specialkost ska du bifoga kopia av ett intyg fran halso- och sjukvarden skrivet av legitimerad
personal sasom lakare eller sjukskoterska. En kopia pa anteckningar fran barnets/elevens patientjournal — dar
medicinsk diagnos/orsak till behovet av specialkost framgar — godkanns ocksa som intyg.

e Notter, inklusive mandel, jordnotter och sesamfrén serveras inte alls i vara forskole- och skolkok.

O Mjolkproteinallergi O Laktos* [ Annan livsmedelsallergi
O Fiskallergi O Citrus* (Specificera sa noga som
[ skaldjursallergi 0 Morot* méjligt):
[ Allergi mot blétdjur O Tomat*
O Aggallergi O pPaprika*
[ Celiaki O selleri*
[ Allergi mot baljvixter [ svamp*
[ sojaallergi O vitlok*
[ Allergi mot lupin
[J senap *Tolereras amnet i mindre mangd?
Jall NejO

Hur reagerar ditt barn pa de livsmedel som barnet/eleven inte tal?

Hur snabbt kommer reaktionen?
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Anmadlan av anpassade maltider

® Anpassade maltider ar de avvikelser fran standardkosten och/eller den ordinarie maltidssituationen som
utgar ifran ratten till anpassningar och som anses nédvandiga for att barnet/eleven ska klara sin studiegang i
skolan eller vistelse i forskolan.

e Om den anpassade kosten innebar extrem livsmedelshantering, t.ex. kott som ska vara slaktat pa ett speciellt
satt, far vegetarisk kost eller fisk erbjudas som alternativ sa lange maten uppfyller skollagens krav om en
naringsriktig kost.

® Forskolan eller skolan &r inte skyldiga att tillgodose kosténskemal som grundar sig pa politiska askadningar,
etiska eller filosofiska varderingar som inte har samband med religion eller annan trosuppfattning.

® Elevernai skolan erbjuds minst tva lunchalternativ, varav ett vegetariskt alltid finns. Vegetarisk kost behover
darfér inte anmalas i skola, utan enbart i forskola.

e Vid en anpassad kost som tex. vegankost ar det vardnadshavare och elev, inte forskolan/skolan, som ansvarar
for att komplettera maten med kosttillskott och darigenom sdkerstalla ett tillrackligt naringsintag.

® Vegankost serveras inte till barn under tre ar eftersom godkanda kosttillskott for barn under tre ar saknas.

[ Uteslutning av vissa livsmedel av religidsa skél

[ vegetarisk kost

O vegansk kost

[0 Matstod (anpassningar av mat och/eller maltidsmiljé tex. med anledning av en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning)

Beskriv mer om anpassningen:

Underskrift

Datum Namnteckning
(vdrdnadshavare for omyndig elev)

Personuppgifter i anmalan behandlas i enlighet med GDPR. Du medger att informationen du lamnar far lagras och bearbetas i register av Barn- och
utbildningsforvaltningen. Du har ratt att begdra utdrag och rattelser.
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